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CHRONIQUE DU

communauté de communes

Nous sommes heureuses de vous faire découvrir notre premier NUMEro de lo newsletter
"CHRONIQUE DU RAM",

Nous lavons réfléchie comme un outil nous permettant de maintenir
un lien avec vous en s'odopTonT A cette nouvelle réalité.
En cette période porticuliere, nous vous proposons diverses activités ressourgantes

pour se changer les idées, se divertir, se défouler, se détendre,
partager des moments de douceur ou encore prendre du femps pour soi.

En attendant la reprise des activités du RAM, nous vous souhaitons bonne lecture.

Prenez soin de vous !

Pauline et Marie Line

Avec les trouvailles ramassées et récoltées lors de votre balade,
réunissez le tout dans une assiette creuse, un bocal ou encore un panier

et créez ensemble un plateau sensoriel ou un tableau d'automne
Cette activité réunira tous vos sens et est accessible méme pour les tout petits !
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Un tableau d'automne»
pour les grands (modele join'l')
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hﬁps://www.you‘rube.com/wofch?v:fMYOlm\/WE4U
Jhabite une maison citrouille :

MOELLEUX TOUT MARRON Rapetipeton, le soleil est rond (bis)

Jaime les grenouilles et la pluie qui moville;
LES MOELLEUX

e 400qg de créme de marrons

+ 100 g de brisures de marrons glacés

« 125 g de beurre
« 60 g de farine
faire fondre le beurre
Battre les oeufs
Ajouter le beure fondu, la farine et la créme
de marron
Incorporer les brisures de marrons glacés

et lomelette aux hannetons (bis)
Tape du pied
Froppe des mains
Claque des doigts
Et clac, clac, clac
(bis)
Jhabite une maison patate;

LE COEUR FONDANT tomates; et tirer la queue du hibou (bis)

100 g de créme de marrons

B N < . Tape du pied
T cuillére & soupe de creme épaisse _
Mélanger la créeme de marrons et la créme Froppe des mains
epalsse Claque des doigts
Beurrer et fariner des moules individuels Et clac, clac, clac
L/es.re/mpllr au 1/4 puis les placer au (bis)
réfrigérateur 30 minutes . . o
Ajouter au centre des moelleux 1 cuillére a x Jhabite une maison baignoire;

café de fondant
Enfourner et cuire 7 & 8 minutes
Démouler délicatement

Rapetipeto, dansent les crapauds (bis)

Jaime les histoires, les pommes et les poires

et le bon gigot dasticots (bis)

L'hiver approche a grands pas et tous les animaux de la forét sont en pleins préparatifs :
rangement, provisions, derniers vers avec les voisins...

Tous les animaux ? Pas vraiment...

Un blaireau bien connu du voisinage ne réussit pas a finir de balayer les feuilles mortes
sur le pas de sa porte...

Tout le monde vient le déranger... Grumpf | Mais, finalement, la gentillesse de ce doux
raleur sera récompensée.

La premiére année du bébé est rythmée par les 4 saisons.
Parapluie . f |
d’avtomne Parapluie d'automne c'est des sons, des rythmes, de la danse
: des mots et votre émotion.

Clest aussi un moment de partage en musique...

Les
chemins

Cette belle émotion qu'est la joie n'est pas un petit plus dans l'existence, c'est I'émotion du sens de la vie. '()dilé
Ce mot « sens » a trois définitions, il dit « signification », « direction » et « sensation ». ]
Or, nous éprouvons de la joie lorsque notre vie signifie quelque chose pour quelqu'un, lorsque nous dirigeons

notre vie selon nos valeurs et simplemenf |orsque nous nous sentons vivre...
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