
               
 

                                                     BON APPETIT 
   

SCOLAIRE  

LUNDI 05 NOVEMBRE 2018 

Betteraves rouges aux échalotes   

Colombo de porc 
Tagliatelles  

Fromage 

 

             

MARDI 06 NOVEMBRE 2018    

Salade verte 
Saucisse de Toulouse 
Lentilles et carottes 

Fromage blanc à la compote 

 

      

MERCREDI 07 NOVEMBRE 2018  
Crudité 

Haché de veau au jus 
Purée de patate douce 

Fromage 

 

           

JEUDI 08 NOVEMBRE 2018  

Salade composée 
Bouchée à la reine 
Riz aux légumes 
Gâteau marbré 

 

     
VENDREDI 09 NOVEMBRE 2018 

Œufs mayonnaise 

Emincé de bœuf aux épices 
Semoule aux légumes 

Fruit  

 

          

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI - Diététicienne-Nutritionniste 
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                                                     BON APPETIT 
   

SCOLAIRE  

LUNDI 12 NOVEMBRE 2018 

Salade de haricots verts 

Aiguillettes de poulet 
accompagnées de sa sauce provençale 

Pomme noisette 
Camembert  

 

 

        

MARDI 13 NOVEMBRE 2018    

Carottes cuites au cumin 

Escalope de porc 
Chou-fleur et pomme de terre 

Mousse au chocolat  

 

       

 
MERCREDI 14 NOVEMBRE 2018  

Salade verte 
Parmentier de poisson 

Fromage 

 

            
JEUDI 15 NOVEMBRE 2018 – menu saveurs d’automne 

  
 Vous sera communiqué ultérieurement 

VENDREDI 16 NOVEMBRE 2018 

Mélange de charcuterie d’Alsace 
Spaghettis aux légumes  

Fromage 
 

 

        

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI - Diététicienne-Nutritionniste 
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Potage de potiron 

 

Rôti de dinde farci aux 

champignons et sauce 

forestière  

 

Poêlée de légumes 

anciens 
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                                                     BON APPETIT 
   

SCOLAIRE  

LUNDI 19 NOVEMBRE 2018 

Betteraves rouges 

Sauté de dinde aux champignons 
Mélange de céréales 

Crème dessert  
  

 

         

MARDI 20 NOVEMBRE 2018    
Potage de légumes 

Bœuf bourguignon 
Pâtes aux légumes 

Kiri 
 

 

      

MERCREDI 21 NOVEMBRE 2018  

Céleri rémoulade 
Colin sauce citronnelle 

Purée crécy (carotte) 
Mousse aux fruits  

 

       

JEUDI 22 NOVEMBRE 2018  

 Potage de légumes 
Paëlla garnie  

Fournols 
 

 

     
VENDREDI 23 NOVEMBRE 2018 

  Salade verte 

Collet fumé 

Chou et pomme de terre 
Petit suisse fruité  

  

 

           

 

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI - Diététicienne-Nutritionniste 
 



                              
 

                                                     BON APPETIT 
   

SCOLAIRE  

LUNDI 26 NOVEMBRE 2018 

Pâté en croûte 
 Pâtes aux légumes accompagnés d’une  

sauce aux fruits de mer 
Brie 

 

           

MARDI 27 NOVEMBRE 2018    

Potage      

Escalope de dinde en sauce 

Duo de haricots 
Fruit  

 

               

 
MERCREDI 28 NOVEMBRE 2018  

Salade de maïs 
Poisson meunière accompagné d’une 

sauce gribiche   

Pommes sautées 
Comté 

 

     

JEUDI 29 NOVEMBRE 2018  

Salade verte 
Lasagnes bolognaises  

Mousse aux fruits frais 

 

      
VENDREDI 30 NOVEMBRE 2018 

  Salade de carottes 

Rôti de porc façon chasseur 

Chou rouge aux marrons 
Fromage 

 

 

             

  

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI - Diététicienne-Nutritionniste 
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                                                     BON APPETIT 
   

IME – ESAT- FATH – SAJ - FASPHV  

LUNDI 03 DECEMBRE 2018 
Salade de la mer 

Boulettes de bœuf tomatée 
Blé aux légumes 

Camembert 
 

 

     

MARDI 04 DECEMBRE 2018    
 Potage 

Haché de veau sauce curry 

Purée de brocoli 
Tarte au sucre 

 

                

MERCREDI 05 DECEMBRE 2018  

Mousse de betteraves au chèvre 

Blanquette de dinde  

Carottes au cumin 
Petit suisse nature 

 

 

     

JEUDI 06 DECEMBRE 2018  

Potage 

Emincé de bœuf 
Polenta gratinée 

Mandarine/manala 

 

     

VENDREDI 07 DECEMBRE 2018 
  

Salade verte 
Pizza de saison 

Fromage  
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                                                     BON APPETIT 
   

SCOLAIRE  

LUNDI 10 DECEMBRE 2018 
Salade de haricots 

Knacks 
Frites 
Fruit  

 

 

    

MARDI 11 DECEMBRE 2018    

Céleri rémoulade 

Paleron braisé 
Navets et carottes 

Cantal 
 

 

      

MERCREDI 12 DECEMBRE 2018  

Salade verte 
Hachi Parmentier 

Fruit  
 

 

           

JEUDI 13 DECEMBRE 2018  

Endives en salade 
Saucisse de Montbéliard 

Lentilles aux carottes 
Fromage blanc 

 

 

         

VENDREDI 14 DECEMBRE 2018 
 Potage 

Poisson pané avec une sauce tartare 
Riz aux courgettes 

Fromage  
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                                                     BON APPETIT 

SCOLAIRE   

LUNDI 17 DECEMBRE 2018 

Feuille de chêne 
Spaghetti bolognaise 

Flamby  

 

     
MARDI 18 DECEMBRE 2018  / MENU DE NOEL 

Salade mêlée au saumon fumé 

Coq au riesling 

Spätzlé poêlée 
Plateau de fromages 

Bûche maison 

 

      

MERCREDI 19 DECEMBRE 2018  

Rillettes de thon 

Escalope de dinde au curry 

Duo de haricots 
Fruit  

 

                   

 
JEUDI 20 DECEMBRE 2018  

Betteraves rouges 

Sauté de porc sucré/salé 
Mélange de céréales aux légumes 

Tartare 
 

 

     

VENDREDI 21 DECEMBRE 2018 
Potage 

Tartine chaude montagnarde 
Fruit  
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