
Du : 04-mars

Au : 08-mars

SCOLAIRE

Salade mexicaine 

Gnocchi BIO

sauce forestière 

Fruit

Lu
nd

i

Salade de choux-fleurs

Filet de dinde sauce au cidre

Riz BIO 

CamembertM
ar

di

Carottes râpées BIO

Carbonade Flamande

Purée de patate douce

Fruit

M
er

cr
ed

i

Salade composée

Palette fumée 

Pommes de terre rosti aux oignons 

Saint-Paulin Je
ud

i

Salade verte

Poisson pané 

Epinards à la crème 

Fruit 

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste

V
en

dr
ed

i

Toute l'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !



Du : 11-mars

Au : 15-mars

Salade de lentilles

Pâtes

sauce tomate au thon 

Fruit

Cuisse de poulet rôti 

Poêlée de légumes

Kiri 

Fromage blanc

Salade verte 

Munstiflette 

Maison 

Compote BIO

Salade de choux-fleurs

Haché de veau sauce 3 poivres

Petit pois / carottes 

Camembert 

Salade verte 

Crêpe 

Au jambon 

fruit

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste

SCOLAIRE
Lu

nd
i

M
ar

di

M
er

cr
ed

i

Je
ud

i

V
en

dr
ed

i

Toute l'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !



Du : 18-mars

Au : 22-mars

SCOLAIRE

Macédoine de légumes

Dos de colin sauce citronée 

Semoule

Fruit

Lu
nd

i

Charcuteries

Pané végétarien 

Gratin de choux-fleurs 

Emmental M
ar

di

Céleri rémoulade

Emincé de porc au curry

Riz BIO

Roulé à la confiture

M
er

cr
ed

i

Lasagnes 

Bolognaise 

Cancoillotte 

Compote 

Je
ud

i

Salade de carottes BIO

Cordon bleu 

Pâtes aux épinards

Yaourt BIO

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste

V
en

dr
ed

i

Toute l'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !



Du : 25-mars

Au : 29-mars

SCOLAIRE

Surimi 

Pané de colin à la bordelaise

Duo de haricots

Yaourt

Lu
nd

i

Salade verte 

Kebab

Frites

Compote BIO

M
ar

di

Escalope de dinde sauce crème 

Purée de légumes
Tomme grise

Eclair

M
er

cr
ed

i

Salade verte 

Raviolis 

sauce tomate

EmmentalJe
ud

i

FERIE

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste

V
en

dr
ed

i

Toute l'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !



Du : 01-avr

Au : 05-avr

SCOLAIRE

FERIE

Lu
nd

i

Terrine de légumes

Pâtes 

Bolognaise

Yaourt

M
ar

di

Pizza 

de saison 
Samos

Compote BIO

M
er

cr
ed

i

Salade strasbourgeoise

Poisson pané

Carottes vichy

MunsterJe
ud

i

Salade forestière

Echine de porc fumée 

Pommes de terre et Choux 

Flan

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste

V
en

dr
ed

i

Toute l'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !



Du : 08-avr

Au : 12-avr

SCOLAIRE

Betteraves rouges

Paupiette de dinde sauce moutardée 

Ebly aux légumes

Yaourt BIO

Lu
nd

i

Salade de carottes

Sauté de porc au caramel 

Riz BIO cantonnais

Brie

Salade verte

Escalope de dinde pané

Frites

Compote 

Terrine de poissons 

Cuisse de poulet rôti

Poêlée de légumes

Kiri

Salade composée

Pâtes 

sauce pesto

Fruit

Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste

M
ar

di

M
er

cr
ed

i

Je
ud

i

V
en

dr
ed

i

Toute l'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !



Préparations proposées au service Gluten Œufs Lait
Arachi

de

Fruits 

à 

coques

Poisson
Mollus-

ques

Crusta

cés

Mouta

r

de

Céleri Soja
Sulfi

tes
Lupin Sésame VISA

Salade de haricots verts BIO X X RS

Gnocchi sauce forestière X X X X X X X RS

Tomme noire X RS
Fruit RS

LU
N
D
I 0

4

Salade de choux fleurs X X RS

Filet de dinde sauce cidre X X X X X X X RS

Riz BIO X RS

Camembert X RS
Tarte aux fruits X X X RS

M
AR

D
I 0

5

Carottes râpées BIO X X RS

Carbonade flamande X X X X X X X RS

Purée de légumes X X RS

Gouda X RS
Fruit RS

Salade composée  X X RS

Palette fumée X X X X X X X RS

Pommes de terre rosti aux oignons X RS

Saint-paulin X RS
Crème dessert BIO X RS

Salade verte X X RS

Poisson pané X X X X X X X X X X RS

Epinards à la crème X RS

Fromage X RS

Fruit RS

JE
U
D
I 0

7

M
ER

C
R
ED

I 0
6

VEN
D
R
ED

I 0
8



Préparations proposées au service Gluten Œufs Lait
Arachi

de

Fruits 

à 

coques

Poisson
Mollus-

ques

Crusta

cés

Mouta

r

de

Céleri Soja
Sulfi

tes
Lupin Sésame VISA

Salade de lentilles X X RS

Pâtes sauce tomate / thon X X X X X X X X X X RS

Tomme X RS
Fruit RS

LU
N
D
I 1

1

Betteraves rouges X X RS

Cuisse de poulet rôti X X X X X X X RS

Poêlée de légumes X RS

Kiri X RS
Fromage blanc X RS

Salade verte X X X RS

Munstiflette X X X X X X X RS

Chèvre X RS
Compote BIO RS

Salade de choux-fleurs X X RS

Haché de veau sauce 3 poivres X X X X X X X RS

Petit pois carottes X RS

Camembert X RS
Mousse aux fruits X RS

Salade verte X X RS

Crêpe au jambon X X X X X X X RS

Fromage X RS

Yaourt X RS

M
AR

D
I 1

2

M
ER

C
R
ED

I 1
3

JE
U
D
I 1

4

VEN
D
R
ED

I 1
5



Préparations proposées au service Gluten Œufs Lait
Arachi

de

Fruits 

à 

coques

Poisson
Mollus-

ques

Crusta

cés

Mouta

r

de

Céleri Soja
Sulfi

tes
Lupin Sésame VISA

Macédoine de légumes X X X X X RS

Dos de colin sauce citronée X X X X X X X X X X RS

Semoule X X X RS

Samos X RS
Fruit RS

Charcuteries X X X X X RS

Pané végétarien X X X X X X X RS

Gratin de choux-fleurs X X X X X X X RS

Emmental X RS
Fromage blanc X RS

Céleri rémoulade X X X X X RS

Emincé de porc au curry X X X X X X X RS

Riz BIO X RS

Coulommiers X RS
Roulé à la confiture X X X X X RS

Salade verte X X RS

Lasagnes bolognaise X X X X X X X RS

Cancoillotte X RS
Compote RS

Salade de carottes BIO X X RS

Cordon bleu X X X X X X X RS

Pâtes aux épinards X X X RS

Fromage X RS

Yaourt BIO X RS

LU
N
D
I 1

8

M
AR

D
I 1

9

JE
U
D
I 2

1

M
ER

C
R
ED

I 2
0

VEN
D
R
ED

I 2
2



Préparations proposées au service Gluten Œufs Lait
Arachi

de

Fruits 

à 

coques

Poisson
Mollus-

ques

Crusta

cés

Mouta

r

de

Céleri Soja
Sulfi

tes
Lupin Sésame VISA

Surimi X X X X X X X X X X RS

Pané de colin à la bordelaise X X X X X X X X X X RS

Duo de haricots X RS

Edam X RS
Yaourt X RS

LU
N
D
I 2

5

Salade verte X X RS

Kebab X X X X X X X RS

Frites RS

Kiri X RS
Compote RS

M
AR

D
I 2

6

Salade de haricots verts X X RS

Escalope de dinde à la crème X X X X X X X RS

Purée de légumes X RS

Tomme grise X RS
Eclair X X X X X RS

M
ER

C
R
ED

I 2
7

Salade verte X X RS

Raviolis sauce tomate X X X X X X X RS

Emmental X RS
Fruit RS

JE
U
D
I 2

8

VEN
D
R
ED

I 2
9

FERIE 



FERIE 

LU
N
D
I 0

1

Terrine de légumes X X X X X X X X RS

Pâtes X X X RS

Bolognaise X X X X X X X RS

Brie X RS
Yaourt X RS

M
AR

D
I 0

2

Salade verte X X RS

Pizza de saison X X X X X X X RS

Samos X RS
Compote RS

Salade strasbourgeoise X X X X X X X X RS

Poisson pané X X X X X X X X X X RS

Carottes vichy X RS

Munster X RS
Fruit RS

Salade forestière X X X RS

Echine de porc fumée X X X X X X X RS

Pommes de terre et Choux X RS

Fromage X RS

Flan X RS

JE
U
D
I 0

4

M
ER

C
R
ED

I 0
3

VEN
D
R
ED

I 0
5



Préparations proposées au service Gluten Œufs Lait
Arachi

de

Fruits 

à 

coques

Poisson
Mollus-

ques

Crusta

cés

Mouta

r

de

Céleri Soja
Sulfi

tes
Lupin Sésame VISA

Betteraves rouges X X RS

Paupiette de dinde sce moutarde X X X X X X X RS

Ebly aux légumes X X X X RS

Chèvre X RS
Yaourt BIO X RS

LU
N
D
I 0

8

Salade carottes X X RS

Sauté de porc au caramel X X X X X X X RS

Riz BIO cantonnais X X X X X X X RS

Brie X RS
Fruit RS

M
AR

D
I 0

9

Salade verte X X RS

Escalope de dinde pané X X X X X X X RS

Frites RS

Cancoillotte X RS

Compote RS
M

ER
C
R
ED

I 1
0

Terrine de poissons X X X X X X X X X X RS

Cuisse de poulet X X X X X X X RS

Poêlée de legumes X X X X RS

Kiri X RS
Fromage blanc aux fruits X RS

JE
U
D
I 1

1

Salade d'endives X X RS

Palette à la diable X X X X X X X RS

Choux + Pommes de terre X RS

Fromage X RS

Fruit RS
VEN

D
R
ED

I 1
2



Pour la semaine 10 : 
  

• Mardi Dinde origine France 
• Mercredi Bœuf origine France 
• Jeudi Porc origine France 

  
Pour la semaine 11 : 
  

• Mardi Poulet origine France 
• Mercredi Porc origine U-E 
• Jeudi Veau origine U-E 
• Vendredi Porc origine U-E 

  
Pour la semaine 12 : 
  

• Mercredi Porc origine France 
• Jeudi Bœuf origine France 
• Vendredi Dinde origine France 

  
Pour la semaine 13 : 

• Mardi Dinde origine U-E 
• Mercredi Dinde origine France 

  
Pour la semaine 14 : 
  

• Mardi Bœuf origine France 
• Mercredi Porc origine U-E 
• Vendredi Porc origine France 

  
Pour la semaine 15 : 
  

• Lundi Dinde origine U-E 
• Mardi Porc origine France 
• Mercredi Dinde origine U-E 
• Jeudi Poulet origine France 

 


